









कभी भी सूरज को नंगी 
आँखों से न देखें, धूप के 
चश्मे से भी नहीं. 
सूरज की रोशनी इतनी 
प्रचंड होती है कि वो 
आपकी आंखों को गंभीर 


रूप से नुकसान पहुंचा एक बढ़िया 
सकती है. 


कहानी! 








रात का आसमान काला स्याह 
था, और बाहर मैदान में घुप्प 
अंधेरा था. आधी रात कब की 
बीत चुकी थी और सब कुछ शांत 
था. 


बन्कतन एक हवा के झोंके ने एक पेड़ की पत्तियों 
को हिलाया. घर के पीछे ज़मीन और आकाश 
के बीच प्रकाश की एक चमक दिखाई दी. 


अधिकांश जानवर गहरी नींद मेँ 
सोए थे. वे अपने-अपने घोंसलों 
और घरोंदों में सो रहे थे. 













लोग भी गहरी नींद में सो 
थे. 
सी एक बल्ब की रौश तीन 
बाकी पूरे घर में अंधेरा था. 






















धीरे-धीरे करके 
सूरज आकाश में 
चढ़ा और उसने 
अपनी प्रकाश 
किरणों को सभी 
दिशाओं में बिखेरा. 


जब सूरज की 
किरणे मैदान से 
टकराई, तो वहां सब 
कुछ गर्म होने लगा. 


















नम घास धीरे-धीरे 
सूखने लगी और 
अचानक जीवन का 
चक्र चलने लगा. 






कीड़े, धप में रेंगने लगे. अन्य 
जानवरो ने औ जभाई ली और 
आँखें खोल्रीं. वे भी भूखे थे. 


सुबह का 
नाश्ता! 
925 


सुबह का 
नाश्ता! 
प् 









कुछ ने पौधे खाए. 
कुछ ने कीड़े-मकोड़े खाए... 


पौधों ने अपनी 
पत्तियों को उठाया 
और बड़े लालच से 
सूरज की किरणों 
सोखा. एक 
लंबी, अंधेरी रात के 
बाद, सभी पत्तियों 
को अपना भोजन 
बनाने के लिए सूर्य 
के प्रकाश में छिपी. 
ऊर्जा की ज़रुरत 
थी. 





है * ० शश्ता! 















... और बाकी के 
जो भी हाथ लगा 
उन्होंने वो खाया! 






कल्पना करें, कि अगर सूरज नहीं उगा तो क्या होता? 


सूरज की रोशनी और 
गर्मी के बिना, पृथ्वी 
पर सभी पौधे भूख से 
मर जाते. 


और अगर पौधे खाने वाले 
जानवर मर जाते, तो अन्य 
जानवरों को खाने को कछ भी 
नहीं मित्रता. 


अगर पौधे मर जाते, 

तो पौधे खाने वाले 

जानवर भी मर जाते. 
अापक: 


तब पृथ्वी अंधेरी, ठंडी और 
खाली बेजान हो जाती. हम बड़े 
भाग्यशाली हैं कि हमारे पास 
सूरज है! 





सूरज हम पर इतनी तेज़ी से 
चमकता है, इसलिए हमें ऐसा 
लगता है कि वो हमारे र _त करीब 
होगा. लेकिन ऐसा नहीं हैं. सूरज 
हम से ल्राखों-करोड़ों मील दूर है. 


हम इतनी क से भी सूरज को देख 
सकते हैं और उसे महसूस कर 
सकते हैं उसका कारण है कि सूरज 


अविश्वसनीय रूप से उज्ज्वल और 
गर्म है. वो इतना गर्म है कि हम सूरज 


के आस पास कभी नहीं जा सकते, 
नहीं तो हम जल कर 

भस्म हो जायेंगे! 

हाल्रांकि वैज्ञानिकों 

ने सूरज की 

करीबी तस्वीरें 

ली हैं. 


उन्होंने पाया है कि सूर्य सुपर-गर्म गैसों की एक विशाल गेंद है. 
उसके भीतर की गहराई में, हर सेकंड अरबों विस्फोट होते हैं. 
उन विस्फोटों से ही सूरज की प्रचंड गर्मी और प्रकाश पैदा होता है. 








तो हम कहाँ थे? 


खैर, जैसे ही सुबह गुज़री, सूरज सूरज से अन्य प्रकार की किरणें 

आसमान में ऊंचा और ऊंचा चढ़ा. भी निकल रही थीं. 

दोपहर तक वो अपनी सबसे जलन तब नस कनसक+>+०-+-- कर 
अधिक ऊँचाई पर पहुँच गया था. सूरज के प्रकाश को तो हम देख सकते हैं, हमें यह करने 


लेकिन सूरज कुछ ऐसी किरणें भी भेजता है 
जिन्हें हम देख नहीं सकते हैं या का [स 
नहीं कर सकते हैं, जैसे कि एक्स-रे 
पराबैंगनी प्रकाश. ये किरणें पृथ्वी पर 
जीवन के लिए हानिकारक हो सकती हैं. 


की कोशिश 
करनी चाहिए. 


अब जा नहीं 





सौभाग्य से, उनमें से कई किरणों पक इसलिए बच्चों ने हानिकारक किरणों से 
का वायुमंडल अंदर आने से रोक देता बचने करने के लिए खद को सनस्क्रीन से 


वायुमंडल्र - गैसों की वो परत जो पृथ्वी को + त्वचा 
कवर करती है. लेकिन कुछ हानिकारक ढंका है, नहीं तो उनकी त्वचा को 


किरणें फिर भी वायुमंडल को भेद कर पृथ्वी नुकसान पहुंचता. 
तक पहुँचती हैं. 


जब सूरज सर के 
एकदम ऊपर था तब 
मैदान में कहीं भी 
कोई छायादार और 
ठंडी जगह मित्रनी 
मुश्किल थी. 


फिर परिवार ने एक 
बड़ी छतरी लगाई 

और उसकी छाया में 
सब लोग बैठे. 



















धूप में सभी प्रकार की चीजें छाया बनाती हैं - घर, पेड़, बाड़, फूलदान, 
और आप खुद! लेकिन ये छायाएं हमेशा बदलती रहती हैं. 


बज जा 


जैसे-जैसे सूरज चढ़ता 
जाता है, परछाइयां कम 
होती जाती हैं. 


नल 
सुबह के समय, जब सूरज 
आसमान में नीचे होता है, 
तो छायाएं लंबी होती हैं. 


दोपहर के बाद, छाया फिर से लंबी 
होती जाती है, लेकिन इस बार वे 
दूसरी तरफ होती हैं! 


जब सूर्य अपने उच्चतम स्तर 
पर होता है, तो लगभग कोई 
छाया नहीं होती है. 












दोपहर की गर्मी 
दोपहः रेल 


5%( 


हि नमः मा ॥ 
।।।। कि 


धीरे-धीरे परछाई लम्बी 
होती गईं और आसमान 
स्याह होता गया. 


पड़ौस के अधिकांश 
परिवार भी) सोने की तेयारी मी 


हैं सब प्राणी ऐसा नहीं कर रहे 


! कुछ को शाम का अंधेरा 

(उपज का अंधेरा और 
खोजने का 

समय था. सबसे अच्छा 


जैसा कि सूरज 
डूबा, सूरज की 
रोशनी के आखिरी 
किरणें आकाश में 
नारंगी और लाल 
चमक लाई. 


फिर सूरज अस्त 
हो गया. आसमान 
काला हुआ और 
फिर रात हो गई. 


लेकिन एक मिनट रुके - सूरज असल में जमीन में नहीं धंसा था. . . ज़रा सोचें? 


खैर, वैसा नहीं हुआ. सर [रज ने 
आसमान में दौड़ नहीं लगाई. पर हमें वैसा 
लगा - वैसा आभास हआ. वास्तव मैं, हमारी 
० लगातार गतिशैल्र थी. लेकिन पृथ्वी 

गतिशीलता को देखने के लिए आपको 
एक अंतरिक्ष यान मैं होना ज़रूरी था! 











हट, को एक बार 
23 घंटे और 56 
का समय लगता हैं. 









४080७): 0 /3५232800000॥ 
994 मील (600-किलोमीटर) की गति से 
2५२88 7 55.2 28 00508 4 








लेकिन रात होने के बावजूद ही 
मैदान में आकाश पूरी तरह से दे 4 
काला नहीं था. प्रकाश की एक 9. 
चमकदार लालटेन आसमान में 
नन्हे 
पकने पल" किन 





जब मैदान में शाम हो रही थी, चन्द्रमा, सूर्य या जे पर 

तो कर का वो भाग सूरज से ता मा वि जि व] 

दूर हो रहा था. कम मकान 5 88000 कल 
चन्द्रमा केवल इसलिए चमकता है मा 0 3 
क्योंकि वो सूर्य का प्रकाश प्रतिबिंबित डा 


करता है. 













हां! यह सच है. पृथ्वी की दो अलग-अलग गतियां होती और क्या आप जानते हैं कि इसमें आश्चर्यजनक चीज क्‍या है? 
पर लड्ट जैसे घूमन - वार ॥ 
मैं चलकर गवाही माय वो सरय के चारों ओर परिधियों 

इस विशाल, अंडाकार 'ऑर्बिट' 
कहा जाताई. परिधि को कक्षा (ऑर्बिट) 


की एक पूरी परिक्रमा करने में 
है को 365.25 दिन लगते हैं. 
यह एक वर्ष होता है. 


बा सं 
29298: 
ही 
बी,5/005/5200:003/3 
पक | आई 
कि 






'_बबा#अन्मााम 


पृथ्वी की कक्षा 595 मिलियन मील.._॥ जीवन 
न $. > का लिए और पृथ्वी पर के 
और पृथ्वी इसके चारों ओर 67,000 एकदम सही है. 
मील (08,000 किलोमीटर) प्रति घंटे 
७03:00320:5493॥5/ 
यान (स्पेस शटल) की गति की लगभग 
200 5/ 3५ है! 


वास्तव में तारे, हल से 
जैसे दिखते हैं वे वैसे नहीं 
होते हैं. 


हमें शायद पता न हो पर शायद 
के चारों उस विशात्र दूरी पर किसी 
रहा हो... तो और पृथ्वी के समान कोई ग्रह परिक्रमा कर 


और शायद उस ग्रह में 
के बारे में पढ़ रहा ही. बच्चा बैठा हो, जो पृथ्वी के सूरज 











उससे कोई फर्क नहीं पड़ता कि आप पृथ्वी पर 
कहाँ रहते हैं, सूरज हमेशा पूर्व में (थोड़ा इधर- 
उधर) उगता है और पश्चिम में (थोड़ा इधर- 
उधर!) अस्त होता है. यदि आप दुनिया के 
उत्तरी भाग में रहते हैं, तो सूर्य आपके आकाश 
के दक्षिणी आधे भाग में घूमेगा. यदि आप 
दुनिया के दक्षिणी आधे भाग में रहते हैं, तो 
सूर्य आकाश के उत्तरी आधै भाग में घूमेगा. 














पृथ्वी से, सूर्य और चंद्रमा लगभग एक- 
संमान आकार के देखते हैं. मा असल में पसत अल 
चंद्रमा का आकार पृथ्वी का केवल एक धधाथ! 
चौथाई है, जबकि सूरज, पृथ्वी से 00 गुना (220 2/4 

बड़ा है! 






“वी एक चेरी के बीज 
होती, तो सूरज एक समुद्र तट 


पर खेलने वाली गेंद जितना बड़ा होता, और सूरज कहा वो 
चंद्रमा लगभग एक आलपिन सूरज कहाँ उगता है वो इस बात पर भी निर्भर 


करता है कि वो साल का कौन सा समय है. 
हल जितना आटा हता पथ्वी से सूरज 93 मित्रियन मील (50 सर्दियों में, गर्मियों की तुलना में कक 
मिलियन किलोमीटर) दूर है. यदि आप में आसमान में नीचे होता है. सर्दियों में सूरज 
एक कार में बैठकर 5० मील (१7 देर से उगता है और जल्दी अस्त होता है. 
किलोमीटर) प्रति घंटे की रफ्तार से वहां की 
यात्रा करेंगे तो आपको वहां पहुंचने में 
लगभग 77 साल ज्गेंगे. पर सूरज की 
गर्मी आपको वहां पहुंचने से बहुत पहले ही 
भस्म कर देगी! 
सूरज की रोशनी कार की तुलना में बहत 
तैज गति से यात्रा करती हैं. सूर्य की प्रकाश 
किरणों को अप की सतह तक पहुंचने में 
अधिक आठ मिनट से कुछ अधिक समय 





लगता है. 

















सुबह जल्दी उठें. दिन के दौरान 






















स 2 अपनी अलार्म घड़ी ।सैट करें ताकि 
घः 2 हे हर घंटे पर उसका अलार्म ब 
पद निक आप इसे बाहर ऐसे खुले में उससे आप भूलेंगे नहीं. हर बार जब 
हजारों साल पहले, और रखें जहां दिन में उसपर कोई लकड़ी की छड़ी को खड़ा करने के अलार्म बजे तो कागज पर छाया 
इलेक्ट्रॉनिक घड़ियों के आविष्कार छाया न पड़े - और जहां से उसे मॉडलिंग मिट्टी के आधार का की स्थिति की जांच करें, और पेन 
से पहले लोगों ने समय मापने में हटाने की ज़रुरत नहीं पड़े. उपयोग करें. सुनिश्चित करें कि छड़ी और स्केल से एक रेखा खींचें. आप 
मदद के लिए सूर्य का उपयोग सीधी खड़ी हो. फिर छड़ी और आधार जो रेखा खींचें उस पर सही समय 
किया था. सबब >>. -.++- को अपने कागज़ के बीच में रखें. ह्न 
उन्होंने जो यंत्र ह स्थितियों को चिहिनित करने के लिए 2233 
मे, सम आधार के चारों ओर एक गोला बनाएं, 
सन-डायल या “ और फिर उसे हिलाएं नहीं 
सूर्य घड़ी कहा छड़ी को नो-मोन कहते हैं. जब सूरज 
जाता है. उस पर चमकता है, 

तो छड़ी कागज पर & 


एक छाया बनाती है. 


न [द का सनडायल बनाने की कोशिश 





लगेगा. 
रहा हो और आप घर पर ही हों! कार्डबोर्ड की शीट रखें - जैसे कि टेबल, 


फुटपाथ, या फिर आप उल्टी ट्रे या 
कार्डबोर्ड बॉक्स का उपयोग करें. 





सामान : 
* सफेद कार्डबोर्ड या कागज की एक बड़ी शीट 
* कुछ मॉडलिंग क्ले 





प्रत्येक कोने पर एक-एक पत्थर रखें 


दिन के अंत तक, आपने एक शानदार सनडायल 


प जिससे कागज़ उड़े नहीं . बना डाला होगा. अगले दिन, आपके द्वारा खींची 
* एक लकड़ी की छड़ी, जैसे एक पेंसिल गई लाइनों मैं नो-मोन की छाया की तुलना करें. 
* व जब तक सूरज चमक रहा है, तब तक आप बिना 


घड़ी देखे समय का अनुमान लगाने के लिए अपने 
सनडायल का उपयोग कर सकते हैं! 


चमकीले तथ्य 


उज्ज्वल... 
फिर भी बहुत 
धीमी. 


न का ब्गककाकक पं. 
्खध कुछ 
समय लगैगा! ।_र । 
[8 
>-- 2 


एक तारे से दूसरे तारे की दूरी इतनी विशाल 
2 को 

में मापते हैं. एक प्रकाश वर्ष एक प्रकाश किरण 
द्वारा एक वर्ष में तय की जाने वाली रात 
-जो कि 5,900-बिलियन किलोमीटर होती है. 





